
Et si vous profitiez du 
changement de saison pour 

booster votre énergie ?

Séjour Ayurvédique

du 9 au 11 Octobre 2020



U n  We e k - e n d  a u  c œ u r  d e  l a  N a t u r e … .
F e r m e z  l e s  y e u x  e t  l a i s s e z  p l a c e  à  l a  d é t e n t e  a u t o u r  d e  
l a  p i s c i n e  o u  d a n s  l e s  a l l é e s  c a v a l i è r e s  d u  C h â t e a u  … .



Après l'effervescence et l'agitation de la rentrée, nous vous proposons un moment de Ressourcement et de Bien-Être 
autour de la pratique de l'Ayurveda*.

Le temps d’un week-end, nous vous avons préparé un cocon de douceur où vous pourrez entamer un nettoyage physique 
mais aussi émotionnel et retrouver ainsi un bel équilibre.

Potentialiser l'énergie qui est en vous, reconnecter corps-esprit grâce à un 
savoir pluri-millénaire.

Nous vous offrons un programme de soins sur-mesure en fonction de votre constitution ayurvédique.
« Massages ayurvédiques, détente, détoxification, réjuvénation, plaisir » sont les maîtres-mots de notre séjour bien-être 

pour retrouver apaisement et joie de vivre.

Associant yoga, massages ayurvédiques sur-mesure et plaisirs d'une table végétale et gourmande, votre séjour sera 
l'occasion de faire le plein d'énergie avant l'automne autour des saveurs de l'été indien.

•



PROGRAMME DE VOTRE SEJOUR AYURVEDIQUE

Du Vendredi 9 au Dimanche 11 Octobre 2020

950 € / pers en occupation single

* Ayurveda : Médecine officielle et philosophie de vie traditionnelle indienne pratiquée depuis plus de 5000 ans. Cette médecine est reconnue par l'OMS.

**Sandrine Fraudet, massothérapeute en Ayurveda depuis 16 ans est également la fondatrice de l'association Ayurved'Action. Cette association a pour vocation de 
faire découvrir les bienfaits de l'Ayurveda en Occident. Elle travaille en partenariat avec un médecin en Ayurveda (Dr Anil Kumar) installé dans le Kerala. Tous les 

praticiens de l'association sont qualifiés et oeuvrent aussi bien auprès des particulier qu'en milieu hospitalier.

Pour plus d'informations :http://ayurvedaction.com



V e n d r e d i  9  O c t o b r e  2 0 2 0 :

A c c u e i l e n  m a t i n é e  e t  t e m p s  d e  
d i s c u s s i o n  p e r s o n n a l i s é  p o u r  m i e u x  
v o u s  c o n n a î t r e  e t  a d a p t e r  l e  
p r o g r a m m e  d e  s o i n s  e n  f o n c t i o n  d e  
v o s  b e s o i n s .
B a l a d e d a n s  l e s  a l l é e s  c a v a l i è r e s  e t  
p o u r q u o i  p a s  q u e l q u e s  l o n g u e u r s  
d a n s  l a  p i s c i n e  s i  l e  t e m p s  s ' y  
p r ê t e .
D é j e u n e r v é g é t a l  a u x  s a v e u r s  
m i x t e s  « P r o v e n c e  e t  I n d e » .
S o i n  a y u r v é d i q u e  p e r s o n n a l i s é .
R e p o s .
D î n e r  l é g e r  e t  g o u r m a n d .
N u i t  e n  c h a m b r e  P r e s t i g e  s i t u é e  
d a n s  l ’ e n c e i n t e  h i s t o r i q u e  d u  
c h â t e a u

S a m e d i  1 0  O c t o b r e  2 0 2 0 :

Y o g a p o u r  d é m a r r e r  l a  j o u r n é e  e n  
d o u c e u r
P e t i t - d é j e u n e r v e r s i o n  A y u r v e d a
S o i n  a y u r v é d i q u e  
D é j e u n e r à  b a s e  d e  p r o d u i t s  l o c a u x ,  
b i o  e t  d e  s a i s o n .
D é t e n t e ,  s i e s t e  a u  s o l e i l . . .
S o i n  a y u r v é d i q u e  
D î n e r l é g e r  p o u r  u n e  n u i t  p a i s i b l e
e n  c h a m b r e  P r e s t i g e  s i t u é e  d a n s  
l ’ e n c e i n t e  h i s t o r i q u e  d u  c h â t e a u

D i m a n c h e  1 1  O c t o b r e  2 0 2 0 :

Y o g a m a t i n a l
P e t i t - d é j e u n e r v e r s i o n  A y u r v e d a
R e p o s ,  b a l a d e  à  v é l o  o u  à  p i e d  d a n s  
l e  p a r c
S o i n  a y u r v é d i q u e  
D e r n i e r  D é j e u n e r g o u r m a n d  a u  
d o m a i n e  D é t e n t e ,  s i e s t e  a u  s o l e i l . . .
S o i n  a y u r v é d i q u e  
P e t i t  t e m p s  d ’ é c h a n g e  s u r  v o t r e  
s é j o u r  e t  p o u r  s e  d i r e  a u - r e v o i r … e t  
à b i e n t ô t
D é p a r t  … p o u r  m i e u x  s e  r e t r o u v e r  … .

U n  q u e s t i o n n a i r e  v o u s  s e r a  e n v o y é  d è s  
v o t r e  i n s c r i p t i o n  a f i n  d e  d é f i n i r  e n  a m o n t  
l e s  s o i n s  l e s  p l u s  a d a p t é s  à  v o t r e  
c o n s t i t u t i o n  a y u r v é d i q u e .  
T o u t  a u  l o n g  d e  v o t r e  s é j o u r ,  d e s  b o i s s o n s  
c h a u d e s  e t  f r o i d e s  s e r o n t  à  v o t r e  
d i s p o s i t i o n  a i n s i  q u e  d e  l é g è r e s  
c o l l a t i o n s  p o u r  l e s  p l u s  g o u r m a n d s .
L e s  r e p a s  v é g é t a r i e n s  s e r o n t  p r é p a r é s  p a r  
n o t r e  é q u i p e  a f i n  d e  v o u s  f a i r e  d é c o u v r i r  
l e s  p r i n c i p e s  d e  l a  n o u r r i t u r e  
a y u r v é d i q u e ,  l e  m a r i a g e  d e s  p r o d u i t s  b i o  
e t  d e  s a i s o n  d e  n o t r e  s u d  e t  d e s  é p i c e s  d e  
l ' I n d e .
E t  s i  v o u s  ê t e s  n o v i c e s  e n  A y u r v e d a ,  
n o t r e  é q u i p e  s e  f e r a  u n  p l a i s i r  d e  v o u s  e n  
e x p l i q u e r  l e s  b a s e s  l o r s  d e  v o t r e  w e e k -
e n d  c h e z  n o u s .  V o u s  r e p a r t i r e z  a v e c  u n  
n o u v e a u  s a v o i r  e t  d e  j o l i e s  p r a t i q u e s  
s a i n e s  e t  s i m p l e s  à  i n t é g r e r  d a n s  v o t r e  
q u o t i d i e n


